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Schulerin des Siebengebirgsgymnasiums macht Sozialpraktikum im Cura Krankenhaus

VON CORINNA HAUSEMANN

Bad Honnef. 7.30 Uhr, der Ar-
beitstag beginnt. Fiir Julia Huf-
schlag geht es heute schon friih
los, sie hilft beim Verteilen des
Friihstiicks auf der geriatrischen
Station des Cura Krankenhauses
inBad Honnef. Die Schiilerin des
Siebengebirgsgymnasiums (,,SI-
BI“) absolviert hier ein Sozial-
praktikum. ,Ich mochte Men-
schen in Ausnahmesituationen
helfen, sagt sie zu ihrer Ent-
scheidung fiir das Praktikum im
Krankenhaus. Helfen kann sie
dort nur 35 Stunden die Woche,
weil die Schiilerin erst 14 Jahre
altist.Thredlteren Schulkamera-
den, die ebenso wie Julia Huf-
schlagzwei Wochenlangineiner
sozialen Einrichtung in Bad
Honnef und Umgebung helfen,
arbeiten 38,5 Stunden die Wo-
che.

A7 47 Ich bin fiir
andere daund
vielleichtist dann
spater auch mal
jemand fiir mich da.

Julia Hufschlag
Praktikantinim Cura
Krankenhaus Bad Honnef

Mit dem Eintritt in die Ober-
stufe, der zehnten Klasse, neh-
men in diesem Jahr an dem Sozi-
alpraktikum des Siebengebirgs-
gymnasiums (siehe Infokasten)
insgesamt 138 Schiilerinnen
und Schiiler teil. Sie sind an etwa
70verschiedenenEinrichtungen
in Bad Honnef und der Umge-
bung tétig, darunter Kindergér-
ten, Grundschulen, Altenheime,
das Haus Hohenhonnef und
eben auch das Cura Kranken-
haus in der Schiilgenstrafie 15.

DenJugendlichensollenwih-
rend des Praktikums Begegnun-
genund Erfahrungenin sozialen
Bereichen ermoglicht werden,
mit denen sie in ihrem alltagli-
chen Umfeld nicht konfrontiert
werden. Diese Art von Erfah-
rungen kann auch im Unterricht
nur theoretisch vermittelt wer-
den, ein Grund, weshalb das So-
zialpraktikum eingefiihrt wurde.
Die Schiiler sollen lernen, was es
bedeutet, konkrete Hilfe zu leis-
ten, Berlihrungsdngste abzu-
bauen und gleichzeitig eine
Wertschidtzung gegeniiber den
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Viel Interesse gezeigt am Krankenhausalltag hat Julia Hufschlag, wie ihr Krankenpfleger Dirk Schneider bescheinigt. Foto: Meike Boschemeyer

Einrichtungen und den dort ar-
beitenden Menschen zu entwi-
ckeln. ,,Die Schiiler sind durch-
aus erschopft, wenn sie nach-
mittags nach Hause kommen, da
sie geistig wie korperlich gefor-
dert werden. Gleichwohl aber er-
fiillt sie auch das Gefiihl, wirk-
lich gebraucht zu werden und et-
was Sinnvolles getan zu haben,
mit Stolz und Zufriedenheit®
wie Kirsten Emmerich, Lehrerin

am,,SIBI“und Koordinatorin des
Sozialpraktikums, ihre Erfah-
rungen beschreibt.

Fiir Julia Hufschlag stehen in
der geriatrischen Abteilung des
Krankenhauses, in der Men-
schen ab 70 Jahren mit meist
sehr unterschiedlichen Erkran-
kungen behandelt werden, The-
men wie Respekt vor alten Men-
schen oder emotionale Distanz
im Raum. ,Wenn es den Patien-

ten nicht unangenehm ist, dass
ich sie wasche, dann ist es mir
auch nicht unangenehm®, so die
Schiilerin tiber ihre ersten Kon-
takte mit den Patienten. Die 14-
Jahrige hilft auch beim Essen,
dabei sind es Kleinigkeiten, die
wichtig sein kénnen. Zum Bei-
spiel dann, wenn Speisen fiir Pa-
tienten mit Schluckbeschwer-
den angedickt werden miissen.
»,lch mache das, wasich darf und

Sozialpraktikum

Nach den Erfahrungsberich-
ten der Schiler, die im vergan-
genen Jahr das Sozialpraktikum
absolviert haben, informierten
die Vertreter der verschiedenen
Einrichtungen vor allem Gber
die Arbeit vor Ort, beantworte-
ten Fragen und wiesen auf be-
sondere Herausforderungen
hin, wie beispielsweise den Um-
gang mit Demenzkranken in Al-
tenheimen. Vor dem Praktikum
nehmen die Schdiler vorberei-

tend an einem Erste-Hilfe-Kurs
teil. Das Praktikum wird dartiber
hinaus intensiv vor und nach-
bereitet, so zum Beispiel mit ei-
ner Dokumentation ausgewahl-
ter Erkenntnisse und Erfahrung-
en in einem Berichtsheft. Vor
Ort werden die Schdiler von Leh-
rernihrer Jahrgangsstufe und
Ansprechpersonen der Einrich-
tung betreut. Die Schiler sollen
sich so ihrer Sozialverpflichtung
bewusstwerdenundeineeigene

soziale Haltung herausbilden
konnen. Das angestrebte Lern-
ziel ist die Erkenntnis der Not-
wendigkeit, Verantwortung in
der Welt zu Gbernehmen. Diese
Verantwortung entspreche so-
wohl der christlichen als auch
der humanistischen Forderung
nach dem Dienst am N&achsten.
Das Sozialpraktikum ist primar
an den Religions- und Philoso-
phieunterrichtam ,SIBI” ange-
bunden. (hco)

das was ich mir zutraue®. Sie sei
froh dariiber, dass sie lerne, wie
man mit dlteren Menschen um-
gehen kann - auch fiir den Fall,
dass das einmal bei ihren Grof3-
eltern notigwerden konnte. ,,Ich
bin fiir andere da und vielleicht
istdannspaterauch mal fiirmich
jemand da.“ Die Schiilerin ist
schon nach einer Woche voll da-
bei: Nicht nur beim Waschen der
Patienten, auch beim Desinfi-
zieren der Toilettenwagen und
im Kontakt mit den Patienten,
sei es das Offnen eines Fensters
oder auch ein kurzes Gesprich.
Auf der Station kommt das gut
an. ,Julia ist wissbegierig und
hilft, wo sie kann und unter-
stiitzt uns so in unserer Arbeit®,
so Dorothea Adams vom Institut
fiir Gesundheitsforderung, Pfle-
ge und Sport.

Obsieineinmal in diesem Be-
reich arbeiten mochte, weifd Ju-
lia Hufschlag noch nicht. Eines
stehe jedoch schon fest, wie die
Oberstufenschiilerin entschlos-
sensagt: Siemdchte einmal ,was
mit Menschen“ machen.



