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LINKS ZUM ELTERNABEND

Die Landesanstalt flir Medien freut sich tber ein Feedback zur Veranstaltung

https://survey.lamapoll.de/elternundmedien-Elternfeedback
Danke fiir lhre Zeit.

DIE ANGEBOTE DER LANDESANSTALT FUR MEDIEN FUR SIE

Eltern und Medien — Elternabende zur Medienerziehung f. Kita, Grundschule und ab KI. 5.

Frag Zebra Die Onlineplattform fiir Fragen zu Ihrem digitalen Alltag. Antwort innerhalb von 24 Std.
Internet-ABC - Bereich fir Eltern

Internet-ABC — Lernbereich fiir Kinder mit ihren Eltern, systematische Lernmodule fiir den Aufbau
von Medienkompetenz ab KI. 1 - KI. 5/6.

Medienscouts-NRW.de das Ausbildungsprogramm die Medienscouts an lhrer Schule.

ALTERSGERECHTE MEDIENNUTZUNG

Smartphone in Kinderhanden? - Checkliste von klicksafe.de

Technische Einstellungen Smartphone & Tablet Checkliste von klicksafe.de

Mobil sicher.de — Infoportal fiir die sichere Handynutzung

Technischer Schutz mit medienkindersicher.de und ggf. mit Family-Link von Google

Medienzeiten - Regeln und Routinen
Ein Vertrag zum Vertragen der Mediennutzungsvertrag

Empfehlungen zu den taglichen Mediennutzungszeiten von Kindern (0 bis 10 Jahre)
www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer

Bildschirmzeit RuEraCIEIE IR} Klasse 5 und 6
Bildschirmzeit [UEYORIIERPIN T\ Klasse 7
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https://www.elternundmedien.de/zebra.html
https://www.elternundmedien.de/zebra.html
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/
https://www.medienscouts-nrw.de/
https://www.sibi-honnef.de/angebote/medienscouts
https://www.klicksafe.de/checklisten?tx_materialsandorderingsystem_materialsplugin%5Bmaterial%5D=377&cHash=4104f7bd4b9479b81012dbc7adbb0fcd
https://www.klicksafe.de/checklisten?tx_materialsandorderingsystem_materialsplugin%5Bmaterial%5D=435&cHash=c5ab7e893fefbabe253c583dc6b0699d
https://mobilsicher.de/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://families.google/intl/de/familylink/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer
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SICH MEDIENWISSEN ANEIGNEN und Kompetenzen aufbauen fiir Eltern und Kinder
(kostenfreie Angebote und Medienkurse Online)

Fiir jlingere Kinder ab Grundschulalter: Lernmodule beim Internet-ABC

Der Surfschein Zum Thema Soziale Netzwerke ein Quiz

Fiir Kinder ab 10 Jahre https://www.atingi.org/digitalkit-youth/de/

Fiir Teenager Der Medienschein; Netzdurchblick.de und Wake Up! -Edustories
Fiir Eltern beim Bundesweiten Elternratgeber

KINDER- UND JUGENDMEDIENSCHUTZ

Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft (FSK) Zusatzinformationen zu Risiken
Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK)

PEGI-Alterseinstufung auf Europaebene: Altersorientierung und Inhaltsbeurteilung
Padagogische Altersempfehlungen fir Filme, Serien, Streaming und YouTube
Kinderfilmwelt — Portal des Deutschen Kinder- und Jugendfilmzentrums

Flimmo — Elternratgeber der Landesanstalt fir Medien NRW und weiterer
Spieleratgeber NRW — P4ddagogischer Ratgeber zu digitalen Spielen

Spielbar.de ist die Plattform der Bundeszentrale fir politische Bildung zum Thema Computerspiele.
Bundesstelle fiir die Positivprddikatisierung von digitalen Spielen in Wien (bupp.at)
Spieleempfehlungen nach Alter

Spielauszeichnungen und -empfehlungen:

TOMMI (Deutscher Kindersoftwarepreis)

Deutscher Computerspielpreis

Deutscher Entwicklerpreis

Elternbroschire Digitale Spieletipps fur Eltern von klicksafe.de

JUGENDLICHE MEDIENWELTEN

Zitierte Studien zur Mediennutzung von Jugendlichen

Befragt wurden 1.200 12-19Jahrige https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
Befragt wurden 1.200 6 — 13Jahrige https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/

Informationen zu Altersregulierungen bei Social Media Kanalen

WhatsApp 13 Jahre
Instagram 13 Jahre
TikTok 13 Jahre
Youtube Unter 18 Jahren nur mit Zustimmung d. Eltern

Snapchat 13 Jahre, Account-Erstellung nur mit Zustimmung der Eltern
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https://www.internet-abc.de/kinder/lernmodule/
https://www.internet-abc.de/kinder/surfschein/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/quiz/soziale-netzwerke/
https://www.atingi.org/digitalkit-youth/de/
https://medienschein.de/
https://www.netzdurchblick.de/
https://www.edustories.de/wakeup
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
https://www.fsk.de/
https://www.fsk.de/?seitid=3046&tid=469
https://usk.de/
https://pegi.info/de
https://www.kinderfilmwelt.de/
https://www.flimmo.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
http://www.spielbar.de/
https://bupp.at/
https://bupp.at/
https://www.kindersoftwarepreis.de/
https://tommi.kids/kindersoftwarepreis/
https://deutscher-computerspielpreis.de/gewinner/
https://deutscherentwicklerpreis.de/gewinner/
https://www.klicksafe.de/materialien/digitale-spiele-tipps-fuer-eltern
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/
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MESSENGER UND SOZIALE NETZWERKE

Flyer zu beliebten Diensten bei klicksafe.de

Checklisten zum Umgang mit Sozialen Netzwerken in der Familie
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklisten/

Videoreihe ,Mobil safe” mit Informationen zu Gerateeinstellungen zum Jugendschutz
Informationen Datenerhebung WhatsApp

Informationen fiir Jugendliche zu WhatsApp und anderen Messengern
https://www.handysektor.de

Alternative Messenger: https://signal.org/de/ https://threema.ch/de https://wire.com/de/
Ratgeber mobilsicher.de

Instagram, Snapchat; TikTok

Risiken bei TikTok Now nachzulesen bei jugendschutz.net Familien-Checkliste

Elternhilfe fir YouTube — altersgerechte Einstellungen (jlingere Kinder) und Elternguide
Teen-Konten bei Instagram

LANDESANSTALT
Flia MEDIEM NRW

TIKTOK

Deine For-You-Page (Die Startseite auf TikTok, auch als Fir-Dich-Seite bekannt) stellt sich aus
verschiedenen Clips zusammen. Dazu gehéren natlrlich Clips der Accounts, denen du folgst.
Andere Clips werden durch deine Interessenund z.B, dein Verhalten in der App vem Algerithmus

bestimme.

Funf Tipps von handysektor fur TikTok mit besonderem Inhalt
@heeyleonie erklart Geschichte verstandlich und unterhaltsam
@falcopunch Zaubert mit Ubergangen und Effekten
@nachhaltigerleben Erklart die Welt - klimafreundlich

{@giannabacio Die Aufkldrerin (Sexualpadagogin)
@iammoshow Rap und Katzen

\ ELTERN
Cusalle: handysekior. do L ] urlu]
MEDIEN

YouTuberinnen mit besonderen Themen zu finden beim Jugendportal handysektor.de
Familiencheckliste

Zum Thema Influencerinnen Informationen bei klicksafe.de u.a. ,,Wie verdienen
YouTubeStars Geld?“

PRIVATSPHARE UND DATENSCHUTZ

Grundlegende Informationen bei klicksafe.de

Zu nackt fiir's Internet Infokarte Eltern Infokarte Jugendliche

Fir Jugendliche: https://www.juuuport.de/beratung

Einstellen von Privatsphére bei Apps in der handysektor Mediathek
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https://www.klicksafe.de/news/wieder-bestellbar-flyer-fuer-jugendliche-zu-beliebten-diensten
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklisten/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/videoreihe-mobil-safe/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/video/mobil%20%26%20safe/mobil%26safe_Teil6_Messenger.mp4
https://www.handysektor.de/
https://signal.org/de/
https://threema.ch/de
https://wire.com/de/
https://mobilsicher.de/ratgeber/instagram-bilder-ohne-ende
https://mobilsicher.de/ratgeber/snapchat-bestaendiger-als-man-denkt
https://mobilsicher.de/ratgeber/social-media-app-tiktok-kurz-vorgestellt
https://www.jugendschutz.net/themen/social-media/artikel/tiktok-now-neue-app-macht-bereal-konkurrenz
https://www.klicksafe.de/materialien/tiktok-familien-checkliste
https://www.youtube.com/intl/ALL_de/kids/parent-resources/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Child%20Safety%20|%201707740&utm_content=YTKids_Control&utm_term=&gad_source=5&gclid=EAIaIQobChMIoI-628P3iQMVfahoCR3f8TieEAAYAiAAEgIX2fD_BwE
https://www.youtube.com/intl/de/myfamily/parentguide/
https://www.klicksafe.de/news/neue-instagram-teen-konten-mehr-kontrolle-fuer-eltern
https://www.handysektor.de/youtuber-des-monats
https://www.klicksafe.de/materialien/youtube-familien-checkliste
https://www.klicksafe.de/influencer
https://www.klicksafe.de/privatsphaere-und-big-data
https://www.klicksafe.de/materialien/zu-nackt-fuers-internet
https://www.klicksafe.de/materialien/zu-nackt-fuers-internet-fuer-jugendliche
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.handysektor.de/mediathek
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PRIVATSPHARE - TIPPS |

1. Gib nicht zu viel von dir preis.
2. Schiitze alle Informationen, die etwas iiber dich verraten

3. Achte bei deinen Profilen in Social Communities auf die
Sicherheitseinstellungen (privat/offentlich)

4. Verwende sichere Passwarter
5. Priife Texte und Fotos, bevor du sie postest

6. Welche Bilder darfst du von anderen verdffentlichen? EHDER"
E MEDIEN

RISIKEN IN GAMES UND SOCIAL MEDIA KANALEN

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

RISIKEN

Digitale Games

> Nicht altersgerechte Inhalte

» Werbung

» Versteckte Kosten

» Verlinkung zu anderen Diensten

» Kontakt zu Fremden - Chat

> Bindungsmechanismen/Dark Pattern.
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» Schoner Schein
» Nahe der Stars
> Influencerinnen
> Korperbilder

» Kontaktrisiken

» Desinformation...

\)

<o

» Besonderer Algorithmus

» Nutzungsfrequenzen

» Starke Bindungsmechanismen

> Informationsunsicherheiten

» Kontakt mit Fremden

» Empfehlung: altersgerechte
Zugange nutzen

DIGITALER SOG

Arte Filmreihe — Dopamin //

» Sozialer Druck

» Standort/SnapMap
Flammenbindung

> My Al.... lllusion
Datenschutz

(1] Tube!

» Hasskommentare

» Nutzungsfrequenzen/Werbung

» Starke Bindungsmechanismen

> Informationsunsicherheiten

» Empfehlung: altersgerechte
Zugange nutzen

Inklusive Erklarungen, wie angesagte Social Media Kanale funktionieren

10 Tipps fir’'s digitale Wohlbefinden

Themenheft fir den Unterricht ,Ommm online — Wie wir unser digitales Wohlbefinden

steigern”

ELTERN
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https://www.arte.tv/de/videos/085801-004-A/dopamin/
https://www.klicksafe.de/materialien/10-tipps-fuer-digitales-wohlbefinden
https://www.klicksafe.de/materialien/ommm-online-wie-wir-unser-digitales-wohlbefinden-steigern
https://www.klicksafe.de/materialien/ommm-online-wie-wir-unser-digitales-wohlbefinden-steigern
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Erklarfilm #Online am Limit https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-
balance-1

Aktionskarten fiir die Familie: Real Life Challenge

#Auszeit — Digital Detox Challenge

FILMBEITRAGE UND -KANALE FUR ELTERN UND JUGENDLICHE

Are you living an insta lie?

Was macht Insta mit unserer Generation? Diskussion Gber Kérperbilder mit zwei
Influencerinnen

So gut kennt dich TikTok — Erklarung zum TikTok—Algorithmus

UBERMASSIGE MEDIENNUTZUNG Worauf konnen Eltern achten?

Vereinnahmung Musst Du immerzu ans Onlinesein denken?

Toleranzentwicklung Hast Du das Bedurfnis, immer mehr Zeit im Internet zu verbringen?
Entzugserscheinungen Fuhlst Du Dich nervos, launisch, traurig oder gereizt, wenn Du nicht
im Internet sein kannst?

Kontrollverlust Hast Du bereits erfolglos versucht, deine Internetnutzung zu reduzieren?
Interessenverlust Verbringst Du mehr Zeit im Internet als vorgesehen und verlierst das
Interesse an anderen Dingen?

Streit Hast Du wegen deiner Onlinenutzung regelmaRig Streit mit anderen?

Lugen Hast Du schon einmal Familie oder Therapeut*innen Uber deine Internetnutzung
belogen?

Emotionsregulation Nutzt Du das Internet, um Dich von Problemen oder schlechten
Geflihlen abzulenken?

Konflikte Gefahrdet deine Internetnutzung Freundschaften, Beziehungen, Arbeit oder
Ausbildung?

Fachartikel zum Thema Internetabhangigkeit

HILFE IM NETZ FUR ELTERN UND KINDER

Nummer gegen Kummer https://www.nummergegenkummer.de/
Jugend Support — Hilfe bei Stress im Netz (fur Jugendliche)
Juuuport.de — Hilfe und Beratung durch Jugendscouts

Frag Zebra — Landesanstalt fiir Medien NRW
https://www.mediensuchthilfe.info

HILFE VOR ORT
Familien- und Erziehungsberatungsstelle fir Konigswinter und Bad Honnef
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https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-balance-1
https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-balance-1
https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-real-life-challenge
https://www.klicksafe.de/materialien/auszeit-digital-detox-challenge
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw
https://www.funk.net/channel/ist-social-media-peinlich-12306/was-macht-instagram-mit-unserer-generation-1926426
https://www.funk.net/channel/brudi-12254/so-gut-kennt-dich-tiktok-1835077
https://webcare.plus/internetabhaengigkeit-krankheit-oder-symptom/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://jugend.support/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.juuuport.de/ueber-juuuport/wir-ueber-uns
https://www.fragzebra.de/
https://www.mediensuchthilfe.info/
https://www.koenigswinter.de/de/familienberatungsstelle/familien-und-erziehungsberatungsstelle-20000721.html

